
 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http:∥www.kitamibudokan.org/ 

ニュースレター【事務局情報】 武道教育の力 ‼  

１月 10日（土）北見市武道館「道場１」において「北見市柔道協会鏡開

式」が行われました。80名を超える参加者の中には小学生低学年から一般社

会人・高齢者まで幅広い年齢層が集合し初稽古を楽しみました。中澤伸一会

長の新年を祝う挨拶の後、講道館柔道「五つ形」の演武披露や自由稽古会が

行われ参加者は清々しい汗をかいていました。〈佐藤〉 

武道館スタッフ愛子の作品展シリーズ大人気！武道館スタッフ織田

愛子展 ※お題は「“うま年”」北見市武道館事務室受付前に展示  

武道通信 孫子の兵法 『孫子の兵法』（守屋洋、三笠書房）より  

9 戦わずして勝つ  したがって、戦争指導にすぐれた将軍は、武力に訴

えることなく敵軍を降伏させ、城攻めをかけることなく敵城をおとしいれ、

長期戦にもちこむことなく敵国を滅すのである。すなわち、相手を傷めつけず、無傷のまま味方にひき

いれて、天下に覇をとなえる。かくてこそ、兵力を温存したまま、完全な勝利を収めることができるの

だ。 これが、知謀にもとづく戦い方である。 

 故
ゆえ

に善
よ

く兵を用うる者は、人の兵を屈するも、戦うにあらざるなり。人の城を抜くも、攻むるにあら

ざるなり。人の国を毀
やぶ

るも、久しきにあらざるなり。必ず全
まった

きを以
も

って天下に争う。故に兵頓
やぶ

れずし

て、利全かるべし。これ謀
ぼう

攻
こう

の法なり。 つづく 
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